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TEZ ÖZETİ 

Bu tez çalışmasında, PKOS’lu kadınlarda insülin direncinin (IR) foliküler 

mikroçevrede adipokin dengesizliği ve artmış apoptozla ilişkisi değerlendirilmiştir. 

IR’nin oosit kalitesi, hormonal denge ve fertilite üzerindeki etkileri araştırılmıştır. 

Çalışmada, adipokinlerin (adiponektin, leptin, visfatin, CTRP3) düzeyleri ile IGF-1, 

IL-6, FSHR, LHR ve Caspase-3 gibi moleküler belirteçlerin serum, foliküler sıvı ve 

kumulus hücrelerindeki miktarları ELISA tekniği ile analiz edilmiştir. PKOS+IR 

grubunda hiperinsülinemiye bağlı gelişen  değişimlerin embriyo gelişimi ve klinik 

sonuçlarla ilişkili olup olmadığı incelenmiştir. Gerçekleştirilen analizler sonucunda 

elde edilen veriler kayıt altına alınmış ve istatistiksel olarak değerlendirilmiştir.  

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Elde ettiğimiz bulgulara göre, PKOS+IR ve PKOS-IR gruplarında; kontrol grubuna 

kıyasla follikül sıvısı, serum ve kumulus hücrelerinde adipokin seviyeleride anlamlı 

farklılıklar tespit edilmiştir. Ayrıca artmış apoptotik aktivasyonun embriyolojik 

parametreleri ve klinik sonuçları olumsuz yönde etkilediği bilimsel olarak 

gösterilmiştir. Bu veriler doğrultusunda kişiselleştirilmiş tedavi yaklaşımlarında IR 

varlığının dikkate alınmasının önemi vurgulanmaktadır. IR’nin kontrol altına 

alınmasının, PKOS’lu kadınlarda fertilite sonuçlarını  iyileştirebileceği 

düşünülmektedir. 
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